
Accueil et approche théorique

JOUR 1

Accueil des candidats. Présentation de la formation.
Approche théorique du métier (fonctionnement d'un
institut, matériel, composition et maladies de l'ongle,
protocole d'hygiène)

PROGRAMME
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Pose de gel sur ongles naturels

JOUR 2

Savoir réaliser une pose de gel sur ongles naturels.
Démonstration des étapes et gestes techniques.
Mise en pratique sur modèle vivant.

Pose de gel avec extensions en capsules

JOUR 3

Savoir réaliser une pose de gel avec extensions
réalisées à l'aide de capsules. Démonstration des étapes
et gestes techniques. 
Mise en pratique sur modèle vivant.

JOUR 4
Pose de gel avec extensions au chablon

Savoir réaliser une pose de gel avec extensions
réalisées à l'aide de chablons. Démonstration des
étapes et gestes techniques. 
Mise en pratique sur modèle vivant.

La durée de la formation est de 70 heures, réparties sur 10 jours (2 semaines consécutives).

“ PRATIQUER DES PRESTATIONS 
DE PROTHESIE ONGULAIRE “



Pose de gel en remplissage avec finition
Baby Boomer

JOUR 5

Savoir réaliser une pose de gel avec réalisation d'une
finition en Baby Boomer.
Démonstration des étapes et gestes techniques. 
Mise en pratique sur modèle vivant.
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JOUR 6

Technique du remplissage + déco

JOUR 7

Savoir réaliser un remplissage après repousse de l'ongle
et une finition déco (strass, paillettes, dessin, etc...).
Démonstration des étapes et gestes techniques. 
Prise en main de la ponceuse électrique.
Mise en pratique sur modèle vivant.

Entraînement sur modèle vivant de toutes
les techniques acquises

JOUR 8

Pratique de toutes les techniques observées et réalisées
les jours précédents sur modèles volontaires.
Adaptation du soin au modèle présenté.

Examen Final (CERTIFICATION)  +
debriefing

JOUR 10

Une évaluation d'une durée totale de 2h30 est proposée
en fin de formation. L’évaluation consiste en une mise
en situation professionnelle dans les conditions réelles
de la réalisation de prestations de prothésie ongulaire. 
La dernière demi-journée est consacrée au debriefing de
la formation (auto évaluation / recueil des ressentis /
suggestions, etc...)

Pose de gel avec finition French Manucure
sur mains ou pieds
Savoir réaliser une pose de gel avec réalisation d'une
finition en French Manucure. Démonstration des étapes
et gestes techniques. 
Mise en pratique sur modèle vivant.

Entraînement sur modèle vivant de toutes
les techniques acquises

JOUR 9

Pratique de toutes les techniques observées et réalisées
les jours précédents sur modèles volontaires.
Adaptation du soin au modèle présenté.


